戶外活動計劃書

	機構名稱：
	
	領隊姓名：
	

	緊急聯絡人：
	
	領隊電話：
	

	緊急聯絡人電話：
	
	
	


	活動地區與地點：
	
	地圖編號：
	


	活動職務
	姓名
	性別
	血型
	地址
	電話
	緊急聯絡人／電話

	領  隊
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	副領隊
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	財  政
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	膳  食
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	裝  備
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	急  救
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	公  關
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


活動時間：　　　　年　　月　　日　至　　　　　年　　月　　日

	日期（年／月／日）
	至
	日期（年／月／日）
	路線
	住宿地點

	
	至
	
	
	

	
	至
	
	
	

	
	至
	
	
	

	
	至
	
	
	

	
	至
	
	
	


	緊急／後備路線：
	


	基本糧食：
	早餐
	餐
	午餐
	餐
	晚餐
	餐

	預備糧食：
	早餐
	餐
	午餐
	餐
	晚餐
	餐

	緊急糧食：
	


	個人裝備清單

	上衣 
	(
	地圖 及 劃圖筆
	(
	梳洗用品／泳裝
	(
	個人急救包 及 藥物
	(

	褲子
	(
	防水哨子、指南針
	(
	手提電話
	(
	求生膠袋／求生氈
	(

	遠足襪
	(
	防水記事本 及 鉛筆
	(
	現金／身份證
	(
	後備食物
	(

	帽子，頭巾
	(
	萬用刀／食具
	(
	雨傘
	(
	後備食水
	(

	雨衣
	(
	打火機
	(
	背囊 & 背囊套
	(
	後備衣褲，襪，內衣
	(

	保溫衣服（冬季）
	(
	電筒 連 後備電池
	(
	行進糧
	(
	有鎖活扣
	(

	太陽眼鏡
	(
	防曬／ 防蚊用品
	(
	食水
	(
	栓帶（3M長）
	(

	汗巾 / 紙巾 / 毛巾
	(
	扇子
	(
	睡袋 及 地席
	(
	普式繩
	(

	防水手錶
	(
	行山手杖
	(
	拖鞋
	(
	
	(

	
	(
	
	(
	
	(
	
	(

	
	(
	
	(
	
	(
	
	(

	團體裝備清單

	
	負責人
	
	負責人
	
	負責人
	
	負責人

	小型收音機
	
	鋼膽保溫壺
	
	營帳全套 連 地墊
	
	清潔用品
	

	小組急救包及求救書
	
	備用電池
	
	天幕
	
	垃圾膠袋
	

	行程表
	
	照相機
	
	營燈 及 燃料
	
	 
	

	組員資料表
	
	望遠鏡
	
	爐具 及 燃料
	
	 
	

	登山繩
	
	鬧鐘
	
	炊具 及 風擋
	
	早餐
	

	G.P.S.
	
	無線電
	
	水袋
	
	午餐
	

	
	
	
	
	
	
	晚餐
	


